
あなたや家族の健康についての疑問、
誰にも聞けなかった体の悩みもスッキリ解決させましょう！

　
下
痢
の
種
類
は
、
大
き
く

分
け
て
２
つ
。
①
「
疾
患
に

よ
る
も
の
」（
感
染
や
中
毒
、

炎
症
な
ど
が
原
因
）、
②
「
機

能
的
な
も
の
」（
生
活
習
慣

や
ス
ト
レ
ス
な
ど
が
原
因
）

で
す
。
お
悩
み
を
聞
く
限
り
、

ご
主
人
が
ど
ち
ら
の
タ
イ
プ

の
下
痢
な
の
か
判
断
す
る
の

は
診
察
な
し
に
は
難
し
い
で

す
が
、
疾
患
に
よ
る
も
の
で

な
け
れ
ば
自
己
管
理
に
よ
る

改
善
が
可
能
な
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　
ま
た
、〝
過
敏
性
胃
腸
炎
〟

い
わ
ゆ
る
、「
過
敏
性
腸
症
候

群
」（
＝
Ｉ
Ｂ
Ｓ
）
を
心
配

さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、

こ
れ
は
、
ス
ト
レ
ス
の
多
い

現
代
社
会
で
増
え
て
い
る
病

気
の
ひ
と
つ
。
日
本
人
の
５

〜
10
人
に
１
人
が
当
て
は
ま

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
通
勤

途
中
や
会
議
前
に
お
な
か
が

痛
く
な
る
な
ど
腹
部
症
状
が

あ
り
、
排
便
に
よ
っ
て
症
状

が
軽
減
さ
れ
る
よ
う
で
あ
れ

ば
、「
Ｉ
Ｂ
Ｓ
」
の
疑
い
あ
り
。

早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。「
Ｉ
Ｂ
Ｓ
」
に

と
っ
て
は
、
原
因
が
分
か
ら

な
い
と
い
う
不
安
な
ど
、
精

神
的
影
響
も
悪
化
に
繋
が
る

要
因
の
ひ
と
つ
。
検
査
を
受

け
て
安
心
す
る
こ
と
が
治
療

の
一
環
と
な
る
こ
と
も
多
い

で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
何
ら
か

の
疾
患
に
よ
る
下
痢
で
あ
れ

ば
、
そ
の
原
因
と
な
る
疾
患

を
治
療
す
る
こ
と
が
大
事
で

す
の
で
、
診
察
を
受
け
る
よ

う
お
勧
め
し
ま
す
。

　
胃
腸
を
丈
夫
に
す
る
方
法

と
い
う
こ
と
で
す
が
、
ま
ず

第
一
は
、
生
活
習
慣
の
見
直

し
で
す
。
睡
眠
は
十
分
か
、

食
事
は
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
れ

て
い
る
か
な
ど
、
規
則
正
し

い
生
活
を
心
が
け
る
こ
と
で

症
状
が
軽
減
さ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
適
度
な

運
動
も
腸
の
働
き
を
整
え
る

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

（
中
川
元
典
先
生
／
さ
わ
ら

ぐ
ち
胃
腸
肛
門
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長
）

　

夫
が
頻
繁
に
お
な
か
を
壊
し
ま
す
。
毎
日
家
族
と
同
じ
も
の
を
食
べ
て
い

る
し
、
風
邪
を
ひ
い
て
い
る
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
ん
な
原
因
が
考
え

ら
れ
ま
す
か
。
最
近
よ
く
聞
く
〝
過
敏
性
胃
腸
炎
〟
な
の
で
は
、
と
疑
っ
た

り
し
ま
す
。
ま
た
、胃
腸
を
丈
夫
に
す
る
方
法
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

（
お
か
ゆ
）

胃
腸
を
丈
夫
に
す
る
に
は
、
ま
ず

今
の
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
が
大
切
で
す

「５分間救急箱」への質問を募集。下記へ郵送
またはファクス、メールで応募を　
※回答は紙面のみ

＊ 投稿募集中 ＊

〒 810-8585
 西日本リビング新聞社

「５分間救急箱」係
D092・715・2955
fukutoukou@lisa.co.jp

メ
ー
ル
は
こ
ち
ら

か
ら
で
も
Ｏ
Ｋ
！ 

５分間
救急箱

　2011 年　5 月 21 日　〈 2 〉リビング福岡中央

■
勇
気
、
思
想
、
情
報
が
扉
を
開
く
！

　「
サ
グ
ラ
ダ
・
フ
ァ
ミ
リ
ア

が
こ
れ
ほ
ど
ま
で
に
多
く
の
訪

問
者
が
あ
る
の
は
、
こ
の
教
会

が
生
き
て
い
る
か
ら
で
す
。
命

を
持
っ
て
い
る
か
ら
。
ガ
ウ
デ

ィ
が
死
ん
だ
後
も
永
遠
に
生
き

続
け
て
い
ま
す
。
僕
は
こ
れ
を

つ
く
っ
て
い
る
の
で
は
な
く
、

育
て
て
い
る
。
ガ
ウ
デ
ィ
が
生

ん
だ
命
を
わ
れ
わ
れ
は
育
て
て

い
る
の
で
す
」

　
自
分
と
は
何
か
。
そ
れ
を
求

め
て
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
渡
り
、
石

を
彫
り
な
が
ら
人
間
が
本
当
に

大
切
な
こ
と
を
学
ん
だ
と
い
う

外
尾
さ
ん
。
ガ
ウ
デ
ィ
が
見
て

い
る
方
向
を
見
、
立
っ
て
い
る

場
所
に
立
つ
こ
と
で「
ガ
ウ
デ

ィ
が
ス
ー
ッ
と
自
分
の
中
に
入

り
」、
設
計
図
に
な
い
ア
イ
デ

ア
も
わ
い
て
く
る
よ
う
に
な
っ

た
と
言
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
外
尾
さ
ん
が
憂
い
て

い
る
の
は
、
ふ
る
さ
と
福
岡
の

こ
と
。

　「
こ
れ
だ
け
の
い
い
も
の
を

持
っ
て
い
る
の
に
、
前
に
進
め

な
い
。
そ
れ
は
、
持
つ
べ
き
も

の
を
持
っ
て
い
な
い
か
ら
で

す
。
勇
気
、
思
想
、
そ
し
て
情

熱
。
情
熱
が
あ
る
人
が
新
し
い

扉
を
開
く
。
そ
れ
に
は
観
察
が

必
要
で
す
。
現
実
を
し
っ
か
り

と
見
る
と
い
う
こ
と
、
世
界
は

目
の
前
に
あ
る
と
い
う
こ
と
。

そ
こ
か
ら
偉
大
な
も
の
に
気
付

き
、
そ
の
中
の
一
部
に
な
ろ
う

と
し
た
と
き
に
は
じ
め
て
人
間

は
偉
大
な
も
の
に
な
れ
る
」

■
み
な
が
被
災
者
、
同
じ
心
で
…

　
外
尾
さ
ん
は
震
災
後
の
日
本

に
も
疑
問
を
抱
い
て
い
ま
す
。

　「
65
年
前
に
あ
れ
だ
け
の
状

態
か
ら
今
の
日
本
を
つ
く
り
あ

げ
た
ん
だ
か
ら
、
必
ず
復
興
す

る
と
だ
れ
も
が
楽
観
的
に
み
て

い
る
。
み
よ
う
と
し
て
い
る
。

そ
れ
が
一
番
危
な
い
。
サ
グ
ラ

ダ
・
フ
ァ
ミ
リ
ア
で
は
１
２
９

年
間
一
度
も
死
亡
事
故
が
あ
り

ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
、
み
な
緊

張
感
の
中
で
仕
事
を
し
て
い
る

か
ら
。
今
の
日
本
の
よ
う
に
緊

張
感
も
な
く
、何
と
か
な
る
さ
、

だ
れ
か
が
何
と
か
し
て
く
れ
る

さ
と
思
っ
て
い
る
状
態
が
一
番

危
な
い
」

　
で
は
、
ど
う
あ
る
べ
き
か
。

　「
福
岡
と
い
う
遠
い
地
で
あ

っ
て
も
、
み
な
が
被
災
者
だ
と

い
う
感
覚
を
持
た
な
け
れ
ば
い

け
な
い
。
同
じ
心
な
ん
だ
と
。

世
界
中
の
人
た
ち
が
そ
う
思

い
、
何
か
を
し
よ
う
と
思
っ
た

と
き
、
世
界
は
一
瞬
に
し
て
か

わ
り
ま
す
」

■
未
来
へ
の
希
望
が
幸
せ
を
つ
く
る
！

　「
今
が
そ
の
と
き
で
す
。
わ

れ
わ
れ
は
被
災
者
で
あ
り
、
加

害
者
で
あ
る
。
自
然
と
い
う
の

は
、
許
し
て
く
れ
ま
せ
ん
。
そ

の
破
壊
さ
れ
た
時
間
と
空
間
の

中
で
、
わ
れ
わ
れ
は
ど
の
よ
う

に
し
て
生
き
て
い
く
の
か
。
そ

の
生
き
様
が
問
わ
れ
て
い
ま

す
。
あ
れ
だ
け
の
被
災
者
を
見

な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
の
日
本
人

が
ど
う
や
っ
て
生
き
て
い
く
の

か
。
覚
悟
を
か
え
な
く
て
は
い

け
ま
せ
ん
」

　
そ
こ
で
必
要
な
の
が
…
。

　「
観
察
で
あ
り
、情
報
で
す
。

本
当
の
情
報
と
い
う
の
は
、
自

分
の
中
か
ら
感
情
と
し
て
、
心

と
し
て
出
て
く
る
も
の
。
そ
の

心
が
自
分
を
変
え
て
い
く
。
今

日
と
い
う
現
実
を
み
て
、
自
分

は
ど
う
新
し
い
扉
を
開
く
の

か
。
幸
い
に
し
て
、
わ
れ
わ
れ

は
先
の
こ
と
は
い
っ
さ
い
分
か

り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
希
望

と
い
う
も
の
が
あ
る
。
被
災
者

に
も
、
希
望
だ
け
は
残
し
た

い
。
そ
れ
が
ソ
ト
オ
・
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
の
基
本
で
す
」

　
外
尾
さ
ん
は
、
著
書「
ガ
ウ

デ
ィ
の
伝
言
」（
光
文
社
新
書
）

に
、「
幸
せ
と
い
う
の
は
、
未

来
に
ど
れ
だ
け
の
希
望
を
持
っ

て
い
る
か
と
い
う
こ
と
に
か
か

っ
て
い
る
。
今
何
も
持
っ
て
い

な
い
人
で
も
、
希
望
で
胸
を
温

め
て
い
る
人
は
満
た
さ
れ
て
い

る
も
の
だ
」と
書
い
て
い
ま

す
。
そ
し
て「
晩
年
の
ガ
ウ
デ

ィ
は
大
き
な
希
望
の
中
に
生

き
、満
た
さ
れ
て
い
た
」と
も
。

そ
の
ガ
ウ
デ
ィ
が
、
サ
グ
ラ

ダ
・
フ
ァ
ミ
リ
ア
に
残
し
た
最

後
の
言
葉
。

　「
諸
君
、
明
日
は
も
っ
と
良

い
も
の
を
つ
く
ろ
う
」

　
そ
う
、こ
の「
希
望
」こ
そ
が
、

こ
れ
か
ら
の
日

本
の
長
い
長
い

復
興
の
道
の
り

を
照
ら
す
幸
せ

の
明
か
り
。
今
こ

そ「
心
を
一
つ
に

し
て
、
み
ん
な
で

日
本
の
未
来
を

つ
く
ろ
う
」。
外

尾
さ
ん
の
熱
い

思
い
が
伝
わ
っ

て
き
ま
す
。

４月に帰郷した外尾悦郎さんに、サグラダ・
ファミリアのこと、ふるさと福岡への思い、
そして東日本大震災後の私たちの在り方につ
いて聞きました。

　「外尾さんのような方が博多の人だと、博多の人にもっと知らせた
かった」。ことの起こりは、福岡での文化活動向上に努める福岡・文
化振興会が企画した講演会でした。
　「今こそ、ガウディの思想を博多のまちづくりに生かしたい。その
ためには、ガウディの遺志を継ぐ外尾さんを呼ぶしかないと思った
んですね。まず、11月に開催する講演会を盛り上げるために100人
委員会という外尾さんの応援団を組織しました。成功したあかつき
には1000人の応援団にして、外尾さんの知恵を福岡のために役立
てたい」
　同会事務局長・阿部昌弘さんは話します。そうしたふるさとの思
いに外尾さんが応えるかたちでスタートしたのが、ソトオ・プロジェ
クト。「既存の科学の想定や制度の限界、思考の習慣をはるかに超
えた震災後の今こそ、社会や経済の枠組みそのものを組み立て直す

べきとき。その地球的、世界史的な課題に福岡の地から挑戦してい
こう！」　そんな熱い思いがこもった未来創造プロジェクトです。
　既に、ガウディ・ワークショップ、ソーシャルビジネス、東北復
興支援（気仙沼大使）、スペイン音楽の紹介、日欧をつなぐ芸術の町
づくり等、福岡が関係しながら多様な活動がスタート。外尾さんが
客員教授を務める九州大学では、統合新領域学府教授・坂口光一
さんが呼びかけ人となり、「ガウディ未来建求網2022」もスタートし
ます。外尾さんがガウディから学んだ知恵を生かして、いまだ見え
ない未来を若者とともに、情熱と勇気をもって掘り出していこう、そ
んな行動する知のネットワークです。
　「既存のシステムや慣習をこえ、人間が生きる意味や幸せを探求し、
都市の理想像、未来像を彫り込んでいく。そうしたワクワクする動
きを福岡の地から創発し発信していきたいと考えます。めざすは、

世界の人々が『いいね！』と賞賛してくれるような、10年後の理想・
福岡の構築です」（坂口教授）
　九州大学では、さらに「ガウディ未来学研究所」の開設も検討中。「み
んなで日本の未来をつくりましょう。心はひとつ！」　外尾さんが気
仙沼市に贈った寄せ書きにあるように、未来と希望に向かって、福
岡からの挑戦が始まっています。

◆ソトオ・プロジェクト 100 人委員会発足パーティー　
　日時：５月27日（金）19：00〜
　会場：タカクラホテル福岡／会費：１万円
◆外尾悦郎　講演会　　日時：11月15日（火）19：00〜
　会場：アクロス福岡シンフォニーホール／入場料：3000円
いずれも問い合わせは福岡・文化振興会へ
☎092-738-0088（月〜金10：00から17：00）

「諸君、明日はもっと良いものをつくろう」…ガウディが残した最後の言葉。この「希望」こそが日本の復興の道のりを照らす幸せの明かり

心を一つにして
       つくろう未来

今日のメニューは何にする？　このコー
ナーでは、「デコ弁」 「広沢レシピ」「読
者のクイックレシピ」「作りおき」 を
週替わりで紹介します。

♥材料
　（ちくわ４本分）

ちくわ４本、しょ
うゆ大さじ3/1、
砂糖大さじ3/2、
みりん大さじ１、
油・ごま油・ごま
適量

ちくわの炒り煮

♥作り方
1、ちくわを斜め切りにする
２、鍋を熱して油を引き、ちくわをサッと炒める
３、弱火にした後、しょうゆ・砂糖・みりんを入れ、焦がさ
ないようにからめる
４、最後にごま油を少量たらし、すぐに火を止める
５、ごまをかけてできあがり

♥ココがポイント！
約１分でできあがる、超簡単メ
ニュー！　冷めてもおいしく、お
弁当のおかずにぴったり。

読者レシピ編

レ
シ
ピ
を
メ
ー

ル
で
募
集
中
！

採用された人には図書
カードプレゼント！

♥投稿レシピ募集中

レシピ／ P.N もっちー

「ソトオ・プロジェクト100 人委員会」発足


